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AI och hållbarhet

TIPS: Lärarhandledning hittas i 

presentationsanteckningarna



Idag ska vi 

bekanta oss med 

och diskutera AI ur 

ett hållbarhets-

perspektiv



Vad är nyttig 

användning av AI?

Vad är onödig 

användning av AI?



AI har 

betydande 

klimatavtryck

Det finns två sidor av myntet

AI kan 
erbjuda 

verktyg för 
klimatan -
passning



Å ena sidan…
T.ex. Googles koldioxidutsläpp har ökat med 

51% sedan 2019

Träning av AI

• Kräver en elmängd som motsvarar en stor 

stads totala elförbrukning över tre dagar.

• Därtill krävs hårdvara (datorer, grafikkort, 

enorma datacenters etc.)

• Datacenters kräver vatten för nedkylning

Detta görs dock bara en gång per modell. 

AI har 

betydande 

klimatavtryck



Användning av AI
Klimatavtrycket av användning av AI varierar stort på 

basis av vilken typ av AI det handlar om

AI har 

betydande 

klimatavtryck

Å ena sidan…

200 Wh

400 Wh

600 Wh

800 Wh

1000 Wh

• Generera en 5 sekunders video: ca 3,5 mil joule (972 Wh), mikro i över en timme

• En textprompt som genererar ett textsvar i en effektiv AI: ca114 joule/prompt 

(0,03 Wh),motsvarar att värma en mikro i 0,1 sekunder

• En textprompt i de starkaste AI-modellerna: ca 6700 joule/prompt (1,9 Wh),mikro 

i 8 sekunder

• Generera en bild: ca 4400 joule (1,2 Wh), mikro 5,5 sekunder

Även om siffrorna för text är ganska låga, tänk på att ChatGPT 

har ca 700 miljoner användare varje vecka enligt OpenAI.



Vi gör en massa annat 

ohållbart också.

t.ex. att värma en bastu ca 

8 kWh (8000 Wh)

AI har 

betydande 

klimatavtryck

Å ena sidan…



Ska vi ha dåligt 

samvete om vi 

använder AI?

AI har 

betydande 

klimatavtryck

Å ena sidan…



Å andra sidan…

AI kan 
erbjuda 

verktyg för att 
förbättra 

miljön

Det finns exempel på hur vi kan designa en 

mer hållbar värld med maskininlärning.

T.ex:

Google Research använder maskininlärning för att 

förutsäga översvämningar i floder med hög precision i 

över 80 länder upp till 7 dagar i förväg, även i områden 

med brist på data och hög sårbarhet 

https://youtu.be/ET04pDj-RvM?si=cG976SUPyalyf5jp

https://youtu.be/ET04pDj-RvM?si=cG976SUPyalyf5jp
https://youtu.be/ET04pDj-RvM?si=cG976SUPyalyf5jp
https://youtu.be/ET04pDj-RvM?si=cG976SUPyalyf5jp


Å andra sidan…

AI kan 
erbjuda 

verktyg för att 
förbättra 

miljön

Den här informationen är lättillgänglig och öppen i Flood 

Hub: https://sites.research.google/floods/l/0/0/3

Också finska vattendrag ingår i modellen där vattenflöden 

och sannolikheten för översvämningar förutsägs. 

I Finland arbetar man särskilt med att anpassa sig till 

klimatförändringarna genom att se över risker för 

översvämning. 

https://sites.research.google/floods/l/0/0/3


AI har 

betydande 

klimatavtryck

Så, hur skall vi tänka?

AI kan 
erbjuda 

verktyg för att 
förbättra 

miljön



Diskutera i grupper:

1. För- och nackdelarna i exemplet ovan där AI-system förutspår 

naturkatastrofer som översvämningar, som kan bespara stort 

mänskligt lidande och stora materiella skador, men som samtidigt 

kommer med en egen klimatkostnad. Vilka är fördelarna och vilka är 

nackdelarna?

2. Väger AI-systemens nytta tyngre än prislappen för klimatet 

(energiförbrukningen och utsläppen)? Varför? 

3. Vad kan man göra för att minska AI-systemens klimatavtryck och 

elkonsumtion? Stifta lagar eller reglera på annat sätt?



Vad kom ni fram till?



Tack och hej!

AILIT.FI
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